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1) UvVOD

Vcasné a citlivé vzdélavani ditéte predskolniho véku a jeho zdarny vstup do Sirsiho
spolecenstvi, ma pro dité a jeho rozvoj klicovy vyznam. Toto je obdobi, které je optimalni pro
poloZeni zakladt k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, pozitivnich postojli a dovednosti a tedy
i k prevenci socidlné patologickych jev(i. Preventivni program pro mateirské skoly je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z R&mcového programu pro predskolni

vzdélavani.

Co je to primarni prevence rizikového chovani?

Zakladnim principem je vychova k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke
zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj psychosocidlnich
dovednosti a zvladani zatéZovych situaci s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co
nejvice omezit Skody zplisobené jejich vyskytem mezi zaky.

S jakymi tématy je vhodné v MS pracovat?

Programy primdrni prevence v materské Skole by mély byt prfimérené vékové skupiné,
zaméreny nejcastéji na:

e zdravy Zivotni styl

e citovou a etickou vychovu

e vychovu k odpovédnosti za své chovani

e dopravni vychovu

® navazovani pozitivnich vazeb mezi détmi a mezi détmi a pedagogy

2) Analyza vychoziho stavu

V minulych Skolnich letech navstévovalo ro¢né matefskou Skolu 150 déti. Déti vzdélavalo 12
pedagogickych pracovnic. VSechny ped. pracovnice spolecné s asistentkami a s provoznimi
zaméstnanci se snazily chapat individualni potreby déti a ziskavat jejich dtvéru.

K posouzeni problematiky primdarni prevence socidlné patologickych jev( slouzily nasledujici
metody:

- monitoring klimatu tfid ucitelkami (vstupni diagnostika, pribézné pozorovani)

- rozhovory s détmi a jejich zak. zastupci (tfidni schizky, pribézné individualni pohovory)



- spoluprace s odborniky (pracovnici PPP, SPC, socialni pracovnice)

Objevovaly se projevy agresivniho chovani — kousdani, strkani do kamardada, opakovani
nevhodnych slov a nezadouci projevy v chovani, jako Zalovani a Ihani. K eliminaci téchto
projeva ucitelky vyuzivaly motivacni pfibéhy o nevhodném chovani a rizné formy socialniho
uceni, dramatizace, kontaktni hry. Pfinosné bylo poskytovani prostoru pro vyjadfeni nalad,
komunikacni kruh, pozitivni motivace formou pochval a vyuziti kladnych dovednosti ditéte.

V bezprostiedni blizkosti pozemku MS (u plotu k. zahrady) déti objevily pohozené injekéni
stfikacky. Diky tomu, Ze jsou déti fadné prabéiné preventivné poucovdny o tom, jak se
zachovat pfi setkani mimo jiné i s t&mito jevy, nikdo z nich nebyl ohroZen na zdravi. MS danou
zaleZitost dale resila dle danych postup( i ve spolupraci s Méstskou policii.

Pedagogické pracovnice prlbéiné zarazovaly do TVP programy zamérené na dopravni
vychovu (setkani s Policii), zdravi Zivotni styl (pf. program ,Zubni prevence”), vychovu

k odpovédnosti za své chovani (ekoprogram , Tonda a Fanda“) aj.

3) Cile minimalniho preventivniho programu

a) Dlouhodobé cile
e zvysit odolnost déti vici spolecensky nezadoucim jeviim

e ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud se s nimi v
budoucnu setkaji

e Cinnosti, plGsobici v oblasti prevence vkladat do pedagogické prace s citem (pokud mozno
tak, aby se prolinaly celym vychovné vzdélavacim procesem)

e zajistit dostatecnou a pestrou nabidku programd zamérenych na dané téma, preventivni
vychovné vzdélavaci plisobeni bude neoddélitelnou sou&asti SVP

¢ napliovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota

e navozeni atmosféry davéry a vzdjemného respektu mezi détmi, rodici a zaméstnanci Skoly
e navozeni pfiznivého klimatu Skoly, tridy

e spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

e poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢lim, pedagoglim

e vzdélavani ucitell v oblasti prevence



e hlavni ddraz je kladen na vytvareni elementarnich zakladu klicovych kompetenci, coz vtomto
véku predstavuje hlavné komunikaci s vrstevniky a dospélymi, zvladat fesit problémy, umét se

pfizplsobit a nebat se prosadit a uplatnit

b) Kratkodobé cile
¢ analyzovat jedince, rodinu, kterd potfebuje pomoc

e stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat specifika tfidy a
potieby jedince

e vymeéna zkusenosti mezi pedagogy vychdzejicich z praxe a dalsiho vzdélavani

e aktivni postoj ucitelek k problematice prevence spolecensky nezadoucich jev(

e snaZit se pochopit dité a ziskat jeho divéru

e pUsobit na déti vlastnim prikladem

e organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostateény prostor k samostatnosti
ditéte a individudInim ¢innostem

e rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

e pravidelné setkavani ucitel( za ucelem stalého a véasného monitorovani klimatu tfid

e zjistovani problému k feseni

4) Zasady efektivni primarni prevence

e zasada v€asného zacatku (formovani osobni orientace, postojl a nazor)
e zasada komplexnosti spoluprace sSkoly, rodiny a Siroké verejnosti
e zasada mezioborové tymové spoluprace mezi pedagogy a odborniky

e zasada pfimérenosti (preventivni pasobeni prizplUsobit véku ditéte)

5) Vymezeni obsahu a formy prevence v ramci kompetenci podpory zdravi
a zdravého zivotniho stylu

Zakladnim prvkem ochrany pred spolecensky nezaddoucimi jevy je vychova ke zdravému
zpUsobu Zivota od nejutlejSiho véku. Mysleno v pojeti holistickém to znamena ve slozce
télesné, dusevni a socialni, kdy tyto slozky jsou navzajem propojeny a tvori spolu harmonickou

jednotu.



V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, které jsou

zaroven prevenci spolecensky nepfijatelnych jev(, patfi:

e sebedlvéra, samostatnost a sebejistota

e podpora zkusSenosti, které poskytuji potéseni a touhu Ucastnit se pohybovych aktivit

e schopnost pfizplisobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah k okolnimu
svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

e seberozvijeni

e motivace k aktivnimu pozndvani a prozitk(im

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu, zdravotni

prevence

Sebedtivéra

Pfiméfené védomi vlastni dlvéry vsebe je silnym ochrannym mechanismem. Soucasti
zdravého Zivotniho stylu je i zdravé sebevédomi. Vlastni sebevédomi spojené s lctou
k druhému patfi k zakladni Zivotni kompetenci (postoji).

Sebedlivéra déti je podminéna optimalni kvalitou vztahu k détem v praktickém Zivoté.
Takovym usporadanim spolecenského Zivota, ktery umozZnuje uspokojovani potfeb ditéte a
tim i zdravy rozvoj jeho osobnosti. Vztah k détem je vyrazem vyspélosti spoleénosti.

Vztah k détem a styl vychovy v sobé musi nést respekt dospélych vici détem. Déti jako
rovnocenni partnefi maji v mnoha situacich prdvo fici ne, kdyz néco nechtéji. Uméni fici ne je
z hlediska ochrany zdravi velmi pozitivni postoj. Déti nebudou umét fici ne pokusim o
nejriznéjsi manipulace nebo drogovému pokuseni, pokud v rodiné, materské skole ¢i Skole
neni prilezitost k vyjadfeni nesouhlasu. Nesouhlas nebo volba jiné alternativy nemusi byt jiz
predem povazovany za neposlusnost, vzdor nebo zbytecénost.

K upevnéni sebedlvéry déti slouzi zejména pohybové aktivity, hry a hrani. Optimalni se jevi
spontanni détské pohybové aktivity bez viditelnych zdsah(i pedagogl, kdy détem je
poskytovana moznost volby samostatné Cinnosti i jeji obtiznosti. Dité vi, Ze si samo muze
vybrat a vyzkouset své sily. Je nutné, aby motivace k ¢innosti vychdazela z ditéte a byl
respektovan jeho zdjem, aby pohybovd ¢&innost vychdazela z vnitini motivace, z potfeby

pohybu, z potfeby zjistit, co umim. V nesoutéZzivém prostiedi, bez potieby predhonit



kamarada je télesny rozvoj provazeny védomim odpovédnosti za své zdravi. Dité je
motivované a vznika posléze i trvald pottfeba pocitu libosti z naplnéni potfeby pohybu.

Umeéni realisticky odhadnout své sily, neprecenovat ani nepodceniovat své sily, je prevenci
nejen uraz(, ale i posileni pevného postoje vici budoucim stresim, nedspéchdm i padim,
které neptipraveni jedinci pozdéji mnohdy resi zadstupnym zplsobem: agresi, zneuzivanim

drog, alkoholu nebo jinym negativnim zplsobem.

Seberozvijeni

Osobni zkuSenost a prozitek ditéte davaji vznik zdkladnim kompetencim, které maji déti

v oblasti zdravého Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako

znalosti, dovednosti a postoje.

Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti

prevence patfi:

e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpecdi a co mu skodi, znat dlsledky pozivani
nékterych latek pro zdravi

e rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi zZivotnimi navyky (zdrava vyZziva
a Zivotosprava)

e mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji zivot
¢lovéka (cigarety, alkohol, drogy, zneuzivani l1ék)

e védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpelné

e znat pravidla spolec¢ného souziti ve skupiné

e hodnotit své chovani i chovani druhych

e mit a hajit vlastni nazor

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s jejich odliSnostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako prirozeny
stav

e pristupovat aktivné k problémuim, fesit problémy

e védét, Ze je vice moznosti reseni konfliktd

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad



e chovani prizpisobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat si socialni role

e spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli

Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto déti zasazeny v pozdéjSim
obdobi riznymi nezadoucimi jevy, jako je agresivita, nekazen, nesnasenlivost, neschopnost
resit problémy, stres a frustrace, dochazi i ke sebeposkozovani déti. Dusledkem je poté
nachylnost ke zneuzivani medikamentd, drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie
apod.

Potfebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusenosti ditéte. Je podporovdno zejména
prozZitkem béhem hry. Spolecny prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socidlniho
uceni. Optimalni ¢innosti pro hry a hrani jsou pfirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady
hraji na to, co vidi délat dospélé a tim, Ze takovouto ¢innost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra
by neméla byt dospélymi pfiliS organizovana, méla by se uplatnit kreativita déti, jejich
vzajemna komunikace, radost, tvorivost a estetické podnéty i nacvik reseni konflikt. Dospéli
jsou pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychdazet z ditéte
a musi byt respektovan jeho zdjem. Pak nedochazi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci
déti. Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé

partnerské vztahy ve skole.

Prozitkové uceni, kdy dité se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné, je vlastni
predsSkolnimu véku. Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a
efektivitou. Dité pfirozenymi cestami sbird a zpracovava zkuSenosti. ZkuSenosti ziskava
predevsim tim, Ze néco déla a to co déla, proziva. Mentalité predskolniho véku neni vlastni
organizované, hromadné vyucovani frontdlni metodou. Neni proto vhodné vyrabét speciadlni

protidrogové Ci jiné preventivni programy pro predskolni vék.

Socialni hry a hrani roli navozuji modelové situace. Nabizeji bezdé¢né uceni s moznosti zaradit
se mezi své vrstevniky v détské skupiné a budovat mezi nimi své postaveni. U¢i ohleduplnosti,
spolecensky prijatelnému zplsobu fesit konflikty a spory, spoluvytvaret prostfedi pohody ve
tridé a détské skupiné. V ditéti se vytvari pocit zakladni jistoty, Ze takovyto svét je spravné

misto pro Zivot a dité je v pohodé. Vysledkem je nastaveni détské psychiky, které lze vyjadrit



vétou , ja jsem spravny a na spravném misté,. V dospélosti se tomu pak fika zdravé

sebevédomi, optimismus, pozitivni mysleni.

Dobrou aktivitou je mimo ndmétové hry i spolecna stavba nebo spolecna kresba na jeden
namét. Spolec¢na kresba neni souctem kreseb jednotlivcu. Pfi kresbé jednotlivci reaguji jeden
na druhého a podle toho je kresba rozvijena. Pfi spolec¢nych stavbach déti diskutuji, hledaji a

navrhuji feSeni. Dospélého pottebuji jen jako radce a divaka.

Rozvoj spolecenskych vztahl a komunikaéni dovednosti podporuje vhodné i dramaticka
vychova. V predskolnim véku je tfeba vénovat pozornost dramatickému vyjadfovani predstav,
péstovat dovednosti vyjadrit své pocity. Formou dramatu lze déti postavit do situace, kdy
individualné reaguji — Ihostejné, zvédaveé, se zdjmem, konstruktivné. Tyto dramatické prozitky
déti, které nejsou v pribéhu hry pedagogem ovliviiovdny, jsou pozdéji zakladem pro vzajemné
vysvétlovani, objasfiovani a odpovédi na otdzky. Ze strany dospélého tedy nejsou pouze
pfedavany jiz hotové poznatky prostfednictvim poucovani a vysvétlovani. Nedochazi k pfilis
racionalnimu, hotovému a uzavienému vykladu svéta. Nejde o to naplnit détskou mysl, ale

probudit aktivni zajem ditéte objevovat a uplatnit a ukazat co umi, zvladne a dokaze.

Hravé motivované ¢innosti dramatické, ndmétové a konstruktivni slouzi k osvojovani pojmu a
poznatk( zdravého Zivotniho stylu.

Pedagog by mél vést vychovnou praci skryté ale cilené a dat détem zdklady prosocidlniho
chovéni a tedy i prevence Sikany, nasili a jinych socialné patologickych jevu.

Vychovnd prace, jejiz smysl spociva v prozitku ditéte a ne pouze v pfipravé na Skolu, plni
podminku k vytvoreni spravnych kompetenci ke zdravému Zivotnimu stylu a tim i k prevenci
spolecensky nezadoucich jevli. Materska Skola si tak neklade cile, které by nevychazely
z potieb déti. Pobyt v takovéto matefské Skole je zdravy a je zdrojem pohody.

Ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

(1)Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze Sikana se mlze objevovat uz v materské Skole (ddle jen
,MS“). Vyskytuji se tam prvky Sikany a spiSe zarodeénd stadia tohoto destruktivniho
fenoménu. Nicméné skrytd a nelécena pocatecni Sikana pUsobi i zde velké Skody a trapeni,

které zasdhnou déti, rodic¢e i pedagogy.



(2)Skola musi zabezpecit minimalni pozadavky na ochranu déti pfed $ikanou. Po odborném a
bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli podle situace vhodny zplsob napravy, napr.:

e rozhovor s ditétem, které ubliZuje - pedagog vyuZije opat¥eni, ktera v MS funguiji, napr.
srozumitelné sdéli ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla, vede jej v socialné Zadoucich
projevech, navrhuje a ukazuje mu adekvatni varianty v projevech chovani;
samoziejmé, jakmile je to moZné, oceni jeho zlepseni;

e zavedeniochranného rezimu obéti - v po&atku pro jistotu MS nastavi pfisnéj$i dozor; v
nékterych komplikovanéjsich pripadech obét a utocnika v ramci moznosti od sebe
oddéli; neni vhodné konfrontovat agresora s obéti;

e prace se skupinou - vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pfi nichZz nejsou
vitézové a porazeni; vyuzit se daji rovnéz pohadky Ci ptibéhy a jejich dramatizace;

e rozhovor se zakonnymi zastupci ditéte agresora - probéhne az tehdy, kdyz je situace
zmapovand; dllezitd je maximalni snaha ziskat je pro spolupraci; nejbezpecnéjsi je,
kdy? rozhovor provede pracovnik MS; rozhovor rodi¢(i obéti s rodici agresora je velmi

rizikovy.

Skola m@Ze zvolit i kombinaci vy$e uvedenych metod.

(3) Skola zajidtuje podporu a rozvoj pro své pedagogy v podobé kontinudlniho planu dalsiho

vzdélavani.

6) Organizace prevence

a) Reditelka $koly
Je pfimo odpovédna za prevenci a za feseni zjisténych nezddoucich projevu rizikovych forem
chovani. Vytvari podminky pro predchazeni nezadoucich projevd chovani:
e koordinuje zpracovani, kontroluje realizaci a vyhodnocuje prevenci nezadoucich jevl(
e zapracovava aktudlni problémy vyskytu rizikové chovani do Skolniho Fadu

e podporuje tymovou spolupraci pedagogt a ostatnich zaméstnancti MS
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e spolupracuje s odborniky

e koordinuje dalsi vzdélavani pedagogtli v oblasti prevence socialné patologickych jeva

b) Ucitelky
¢ podili se na zpracovani a realizaci programu prevence socialné patologickych jevu
e spolupracuji s feditelkou pti vyskytu nezadoucich projeva chovani
e diagnostikuji vztahy mezi détmi
e motivuji k vytvoreni podminek a vnitfnich pravidel v souladu se Skolnim fadem, vytvareni
bezpecné atmosféry a pozitivniho klimatu
e spolupracuji s rodici

® zpracovavaiji zpravy o détech pro odborniky a socidlni pracovniky

7) Spoluprace rodiny a materské skoly

a) Prevence v rodiné
e vyvazieny zivotni styl a zdliby (nepfetéZovat, neocekavat nadprlimérné vysledky, dité musi
mit radost a zdjem o Cinnost)
e uzite¢na rodinna pravidla, kterd jsou pro déti srozumitelnd a jasna (idealni vychovny styl je
viely a sttedné omezuijici, liberalni vychova ma své uskali)
e dobré hodnoty a vzory (rodi¢e détem vzorem)
e dobra spole¢nost a vybér kamaradl (vhodny vybér kamarada)
e posilovat zdravé sebevédomi déti (partnersky pristup)
e spoluprace pti vychové mezi dospélymi, ktefi se o dité staraji
e projevovat zdjem a ziskdvat dlvéru ditéte (udélat si na dité ¢as, naslouchat mu)
e umét s détmi mluvit o tabdku, alkoholu, navykovych latkach spravné a primérené véku

odpovidat détem na otazky, vysvétlovat rizika

b) Prevence v mateiské skole
e seznameni se zakladnimi cili prevence socidlné patologickych jevi a nezadoucich projevi
chovani déti v MS (t¥idni schiizka)
® beseda, nebo predndaska pro rodi¢e k dané problematice
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e vCasna informovanost rodi¢l o zménach chovani jejich déti
e aktualni reSeni probléma

e (¢ast rodicl na vzdélavacich aktivitdch MS

e konzultace pro rodi¢e (moZnosti konzultaci)

e poradenstvi v oblasti spolupréce rodi¢t s MS a odbornikd

e zvefejnéni Programu prevence na informaénich tabulich v MS a internetu

8) Rejstfik instituci a poskytovatelli primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze

Mezi zakladni ¢lanky primarni prevence v kraji patfi instituciondlni zajisténi prevence

realizované odborem $kolstvi a kultury KrU Pk, PPP Pardubice, PPP Usti nad Orlici, KCPP Usti

nad Orlici a CCV Pardubice. Ddle vSemi Skolami a Skolskymi zafizenimi v Pk, kterym ze

Skolského zakona § 29 a vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach vyplyva povinnost

sestaveni minimalniho preventivniho programu rizikového chovani déti a mladeze v ramci

Skolniho vzdélavaciho programu.

9) ZAVER

Vcasna prevence v oblasti socialné patologickych jev( je zavainé téma, kterému musi
byt vénovana pozornost. Prevence musi byt provadéna systémoveé a pravidelné, v optimalnim
pripadé je prevence a zdravy Zivotni styl jakousi pfirozenou soucasti Zivota Skoly. Mnoho
aktivit vyuZzitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a metodiky prevence nelze pouze
vyCist z manualli, metodik a pfirucek. Je tfeba se odborné vzdélavat a ziskavat i praktické
dovednosti.

Pozitivni zmény v UcinnéjSich pristupech uciteld k détem pfi uplatfiovani prevence
socialné patologickych jevl, rozvoj pozitivniho socidlniho chovani a tim i posileni odolnosti
déti vici nezadoucim socidlné-patologickym jevim, kooperace skol ve vzdélavani ucitell a
vzajemnd vyména pozitivnich zkusenosti jsou zakladem Uspésné realizace strategie prevence

spolecensky nezadoucich jevl u déti a mladeze.

Je tfeba nejenom znat nové metody prace, je tieba si je i osvojit. Plati pro malé i velké
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zaky znamé pravidlo: nauc¢ime se 20 % toho, co vidime a slySime, 40 % toho, o ¢em

diskutujeme, 80 % toho, co déldme, a 90 % toho, co se pokousime naucit druhé.

10)  Prilohy
ODKAZ NA DOPORUCENI MSMT -  https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zpracovala reditelka Skoly:

Mgr., Bc. lvana Poschova
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